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1.   �	������� ��ก���������	���������!� 
 ��"�#	  ก��
�����$��%����&ก'�(�����������
)�	#��*+�� 
2.  -�#�*�#  ���(��  ��.�ก���
"�#
/0��	����"#��/���+		��1��!���2*��.�3�
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1.   $��
����� ก��
�����$��%���$��%��'�(�����������
)�	#��*+�� 

2.   ��)��#��"%�� ����ก��  20  �/� (�/4	����/����  20  ก/����� 
.8.2550 @)	 �/���� 9 �+�(! 
.8.2550) 

3.   �#���/�"��#$�ก�����
��#��"%��$���ก��� ����ก��                                                                                         

3.1  �#���/�"��#$�ก���ก%�)#ก��(������#�����/��0#) 

� �� �ก���#��: ������� (Diabetes Mellitus) �� �'�(�ก����-�#	ก/��2��ก�������7 #�5�ก��5�ก
���	ก��-��#��*+�� ��"# ���#��*+��L�1��L!�L�� �ก��(��!����ก��1�ก�������7*��#����
(��='�LM���� �4����1��"#�5)	*$	ก����ก�� *�	���#ก�������7*��#����'������2L-!/����!���� 
�ก��ก���*"�#!�������-#	#�/��21��2�����	 N ��!!�  (��� ���2��*+�.�O8��, 2550) 

ก������$��2
�(������#��: #	(=ก��#��!/�'ก�2*!�
/�.='�(����������	*��/Q#�!��ก� 
(ADA) L�����	����-#	�������1�!�  �� � 2 ���� ("# �������������� 1 (Type I Diabetes Mellitus) ���!
����ก IDDM (Insulin dependent diabetes mellitus) �2 �������������� 2 (Type II Diabetes Mellitus) ���!
����ก NIDDM (Non insulin dependent diabetes mellitus) \)�	!�-�#��ก���	 �/	��4 

 

2�
��ก���� ����#��$��"%� 1 ����#��$��"%� 2 

1.  #��+�������!!�#�ก�� 
2.  ��2�/���������1�(�#�(�/� 
3.  �$����	 �2�4����/ก�/� 
4.  #�ก���*�	����!�����	(���ก 
5.  ก��(��(+!'�( 
6.  (��!(	���-#	#�ก�� 
7.  ก���/ก^�����#��*+�� 
8.  ก���ก��3��2�4����1��"#� 
     ������"#*$	 
9.  ก���ก��3��2(�'��1��"#� 

ก�#� 25 �` 

��*!# 

�#! �4����/ก�/��	#���	�����&� 
�ก��-)4���&� 

��ก 
L!�(	��� 

1��L����+ก��� 

�L����#� 

 

�L����#� 

�/	 40 �` 

���#� 

#��� �4����/ก�/�(�#� N �	 
�ก��-)4���� 

	��� 
(	��� 

1��L�����	��� 
L!�(�#�
� 

 
L!�(�#�
� 

  

'�����: ก���/�	#��*+���	 5�ก 1)�2��##'�#�!!$�(autoimmune process)���	ก��!�(��!
����ก��-#	�2��3$!�(+�!ก/�1����	ก���#	 2)  ก��@����#���	
/�.+ก��!��� polygenic 3) #��.�
5�ก
*��	����#! L���ก� (��!#��� #�����*����5/� �2�/�M#�='!���	�/����*$	-)4� ก�������"4#���	N ���� (�	
�$! �/���#�!/� ��"# #�5�ก��5�กก��L���/�*��
�^���L������������\= 
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  �)�3'!��: �ก����-�#	ก�������7(��='�LM���� L-!/� �2'�����L!��� �L���!�ก�� 5�กก��
������	ก��-��#��*+�� ���1���2�/��4����1��"#� !�ก�ก��ก����������$ (tubule) -#	L�52�$�ก/�L�� 5)	����
ก��ก�#	���L�##ก!�ก/��e**��2 (glucosuria) (��!�-�!-��##*'!��(1��e**��2*$	-)4�!�ก���)	�4��##ก!�
ก/��e**��2�
��!-)4� 5)	�e**��2��#� (osmotic diuresis) �ก��ก��-���4�� *�	���##��&('��/��=#"������ 
'���6
�2'\����!�2'��/*�\��! ��2ก#�ก/�ก��������	ก�����ก$'(*L�1��L!�L�� �2�*��##ก��	
�e**��2 ���1���/���2���#����5+ �"�!�4����#� ��� �4����/ก���"�#	5�ก���	ก��L!�*�!��@1��ก$'(*�� �

/		��L�� 5)	!�ก��*��'����� �2L-!/�!�1�� �ก�� ก��#2!�'��2(�'��  �ก��3��2�"#��� �ก�� 
       
�ก�����
�ก���'��: �$��%������� ��������!/ก!�����  �e**��2��#��2!�ก (polyuria) �/4	
ก�	�/��2ก�	("� ก�2����4��!�ก �����#� �/���2���#����!�ก (polyphagia) #�#��
�� ��4�	L!�'� 
�4����/ก�  
 ก��#��&�): �������������� 1 ��"#����������
���#�1��$��%��*�!��@����56/�L��5�ก  1) #�ก��
�/ก 3 #�ก�� ("# �e**��2!�ก ก�2����4��!�ก �2�/���2���#����!�ก-)4� '��!�#�ก���*�	����!��� ("# 
#�#���	 �4����/ก� �e**��2������#� �4����##ก!�1��e**��2 @��!�3��2ก��(/�	 52
����15�#�)ก!�
ก���#2\� '�� ���!ก/�!�#�ก��L!�*+-*���1���#	��#	 ("��L*�#��5��� #�5
�#�ก��  ��!/� ������	 ��
������  2)  �ก�����5��	��#	�g��/��ก�� L���ก� ก�����5�4����1��"#� �2 ก�����5�4����1�
�e**��2 
 ก����ก4�:  ก���/ก^��������������� 1 ����#��*+�� �2ก��5/�'3���ก�� �
"�#(��(+!�2�/�
�4����1��"#�1��1ก��(��	ก/��ก�� �6�����2!�h 80 - 150 !ก./�. (��ก/�'(\/���M�'!'ก��� 
(glycosylate hemoglobin : hemoglobin A1C) �ก�� ��!@)	ก���l#	ก/�3��2���ก\�#��6���
/�  

!�#��"�ก5�
�: L���ก� 3��2(�'��(/�	1��"#��4����1��"#����� �23��2���ก\�#���"4#�/	 ���� 
'�(-#	�#��"#��&ก �2�#��"#�1�7� '�(�2����2*�� �2L-!/�1��"#�*$	 
  ก���)����: ก����2�!��3��2*+-3�
1��$��%��'�(�������*�!��@*�+��� �-�#����56/���	ก��

���� 5 -�# �/	��4 1) !�3��2L!�*!�+-#	*���4���2#��&('��/��= ��"�#	5�กก��#��5����2!��e**��2 
!�ก 5�กก��!��4�����2*��(�'��1��"#�*$	 2) !�ก����������	-#	�2�/��4����1��"#�*$	��"#����
ก��� �ก��5�กก��-��*��#��*+����"#L���/�#��*+��!�ก�ก��L� 3) !�ก����������	1���"�#	'3���ก��
L���/���#�ก���(��!��#	ก�� ��"�#	5�ก!�ก�������7*��#��������ก�� 4) !�ก��*$7�*��(��!(	*3�
-#	
�����/	��"�#	5�กก��L������'���L���!*������	 N -#	���	ก���	 5) ����!�����2�$��%��!�(��!
���กก/	��2-��(��!�$�1�ก���g��/���/� '�����2-�#����56/���	ก��
����!����2�#���ก�5ก��!ก��

������!�����1��$��%�����2��� *��	*��(/7 ("# ก��1��#����#���	��!�2*!*!�+ ก��L���/�#��*+�� 
��!���ก���/ก^� �2ก��##กก��/	ก�����
#��!�2ก/�*3�
���	ก���� �*��	�����#	�$��#� 
����!�
�����*��(/71�ก��1��(��!�$��ก��$��%���2(�#�(�/��
"�#�#�*�#	�e7�� �2(��!��#	ก��-#	�$��%��
'���6
�2����ก���5��7����'��2
/0��ก�� ��ก*�!��@L���/�ก���$� �2�$����#	#���	!�
��2*��.�3�
��� �$��%������� �'�(�������52!������#�$�#���	*	�*+- *����$��%��'��2�/��+�� @��!�ก���$�
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5/�ก��ก/����#	#���	��!�2*!��#!�*�	1����&�@)	ก��!�(��!3�(3$!�151����#	 !�ก���5��7����'� �2

/0��ก���������	ก���2#��!h=#���	*!�$�h= 

3.2 ��#��"%��$���ก��� ������� 
 3.2.1 ก�#�ก�2���ก��
������2ก#����� ก����2�!��*3�
  ก��ก�����-�#����56/��
"�#ก�� 
��	�����	ก��
����  	*$�ก���g��/���2ก����2�!��� (
�8�� 8��#/^m�
� �2 ����h� �#���!*�/*��ก+, 
2546; ��� ���2��*+�.�O8��, 2550) 

3.2.2  ���(�� Family center care (Ashwill  and et.al,  1997) �#ก@)	(��!*��(/7-#	(�#�(�/�
�� ���)�	��������!/��(	-#	�$��%�� �/	�/4���ก1��(��!�$��2*�	�*��!
/	#����51��ก/�(�#�(�/�1�ก���$�
�$��%�� �� �ก���*��!��	 �2*���	(��!!/��151�ก���$����#	-#	�$��%�� #���	@$ก��#	�2�/�	�"�   

4.  '���'���' ���72
�����
����2����
�ก��� ����ก�� 

�"� �: '�(��������� �'�(��"4#�/	 
���#�1����	#��+ 9-11 �` �2 18-22 �` (*+3���� �-��!�8ก+ 
�2 ���ก�  �$�5����, 2542; Ball and Bindler, 1995) @)	�!�
���#����1��$��%������/�ก���/ก^�1��#�$��%�� 
�����#	1��(���/ก^�
����*$	 ��2ก#�ก/���กL!�L���/�ก���$�#���	@$ก��.�52���1��ก���5��7����'��2

/0��ก��-�����	 *�	��*����#(+h3�
�����-#	�$��%���2�2��-#	(�#�(�/��2�2��� 

2����
���ก��� �������: 
1)  �����!-�#!$�ก����ก/�ก���$��$��%��'�(������� �r^m���	ก��
���� 5�ก���	Q��-�#!$

���	 N ����ก����-�#	 ��2ก#�ก��8)ก^�(��(���  
2) �"#กก�h�8)ก^� �$��%�����L��#��+ 10 �` �/�L��1�'�	
�����!"�#�/���� 18 ก/����� 
.8. 2550 

�/�L��1�(��!�$��!"�#�/���� 20 ก/����� 
.8. 2550 ก������56/�'�( IDDM with Diabetic ketoacidosis 
�2����	����/�L��1�(��!�$� ��2�!��*3�
�$��%�� 
��e7�� 4 -�# L���ก� �e7����� 1 !�'#ก�*�ก��#/�����
��"�#	5�ก!�ก����������	-#	�2�/��4����1��"#�*$	ก����ก�� �e7����� 2 �$��%���5&���������h��!<̀��ก
\���5�กก�������"4# Herpes simplex �e7����� 3 �$��%�����กก/	���"�#	5�ก-��(��!�$��ก����ก/�(��!�5&��%�� 
�2��ก5�ก(�#�(�/�  �e7����� 4 ����!����!�(��!���กก/	���"�#	5�ก-��(��!�$�1�ก���$��$��%��
'�(������� �2�8^Qก�5-#	(�#�(�/� 1����2�e7��L���/�ก���$� �ก�L-1���!�L��+ก-�# �
��=
#�+7��1��ก/�����1��/���� 9 �+�(! 
.8. 2550 �/�!����5�����!�ก���/ก^������#	���5ก+!�� (���ก
��#!L����#1��/���� 16 �+�(! 
.8. 2550  

3) ���-�#!$ก�h�8)ก^� ��������!L��!�5/������ ��#ก*����	����ก���2����*�#��!���/� 
-/4��#��
"�#���5*#�(��!@$ก��#	-#	�	�� 

 

5.  �/���#�� ����ก��  L!�!� 
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6.  '�#�2
����"%��/��'�
��*��/��:���   
�� ��$��������ก���/4	�!���#�2 100   
 �$��%����&ก���L��  #��+  10  �`  L���/�ก������56/��� �  Diabetes Melitus with Insulin Dependent  �/�

ก���/ก^�1�'�	
����  �!"�#�/���� 18 ก/����� 
.8 2550  ����#�ก��*��(/7�����#	 ���15�#����"�#�
�2#�#��
�� L���/�ก���/ก^�3��2 Diabetic ketoacidosis #���	1ก����1��##3����$��%���$��%�� �� ���� 
2 �/� �!"�#
��3��2��กr� L������!��#�$��%���$��%���/��L� 1 �/�ก���$��/ก^�
������#����ก����/�#��*+
�� 1��#����������� �
"�#1���2�/��4����(	��� �/�L��1�(��!�$��!"�#�/���� 20 ก/����� 
.8 2550 5�กก��
��2�!��*3�
�$��%�� *�!��@�/4	-�#����56/���	ก��
�����/4	�!�L�� 4 -�# �2L��1��ก��
������!
���ก��
�������*#�(�#	ก/�'��!�Q��-�#!$�#	�/� �/	!����2�#����/	��4  
�;7��"%� 1.  �%(
ก�'�ก�
�����)����
���ก�%ก�����%�)�����2
�������� ���������
�'/�ก#���ก���ก 

ก��2��'��
�'���  

2�
�/�'���'��� 

1. �$��%���#ก����/	#�#��
��#�$� 
2. ��
5� 100 (�/4	/���� ���15 24 (�/4	 / ���� (��!�/�'��� 119 / 76 !���!����#�                                
3. �/���2���#����L��(�)�	@�� !�#�ก��("��L*��&ก��#�                                                                                  
4. �ก�����5�"#�
��2�/��4������� 11.00 �. = 281 mg/dl   ��� 15.00 �. = 231 mg/dl   

#��<����'��=ก���)���� 

 L!��ก��#/����� 
�ก�>=ก���������� 
 1. �#ก���#�#��
����#�	 

2. */77�h��
 ��
5�  80-100 (�/4	/���� ���15 25-35 (�/4	 / ����  
(��!�/�'���  120/80 !���!����#� ���15�ก��L!��#�)ก !���15L!�!�ก���#2\�'�� 

3. L!�!�#�ก��-���4�� ("#  ก�2����4�� �����/	���	(��!�)	�/�L!��� 
4. !�3��2*!�+-#	�e**��2ก/��4�����L���/�  �4����/ก�/�L!��	 
5. L!�!�3��2(�'�#2\�'�\�* ("# �$�*)ก�/��� L!�!�#�ก�����8��^2 !)�		 ("��L*� #��5��� 
6. �ก�����5�"#�
��2�/��4�����	��"#(	���  

#��<����'��=  L!��ก��#/����� 
�ก�>=ก���������� 

1. �#ก���#�#��
����#�	 
2. */77�h��
 ��
5�  80-100 (�/4	/���� ���15 25-35 (�/4	 / ���� (��!�/�'���   

120/80 !���!����#� ���15�ก��L!��#�)ก !���15L!�!�ก���#2\�'�� 
3. L!�!�#�ก��-���4�� ("#  ก�2����4�� �����/	���	(��!�)	�/�L!��� 
4. !�3��2*!�+-#	�e**��2ก/��4�����L���/�  �4����/ก�/�L!��	 
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5. L!�!�3��2(�'�#2\�'�\�* ("# �$�*)ก�/��� L!�!�#�ก�����8��^2 !)�		 ("��L*� #��5��� 
ก�ก���ก���)���� 

1. �$�1���/���2���#�����ก�����!���l	 �2�4����������!��� #.����1���$��%���2(�#�(�/�
�-��15(��!*��(/7-#	ก���/���2���#����#���	@$ก��#	 �
"�#��4����1��"#��2�g��/��L��@$ก��#	 

2. 6��#��*+���-��1���/4������/	 ��!���ก���/ก^� 
 3. ���5 DTX ��!���ก���/ก^� ��ก
�(�� DTX *$	��"#����ก���(���ก�� ���	���
��= �
"�#�����!
(��!ก��������2��/�ก���/ก^� 
 4. �ก&��e**��2 �
"�#���5�2�/��4����ก�#�#�����/�2 3 (�/4	 �2�/��)ก����51�����/��)ก 
��ก�2�/��4����1��e**��2*$	-)4�ก������! ���	���
��= 
 5.  */	�ก��2�/��)ก*/77�h��
 �2�/�(��!�$�*)ก�/� �2#�ก��-���4�� ("# ก�2����4�� ��� ���	 
(��!�)	�/�L!��� �+ก 4 �/��'!	 �/��)ก���!�h�4���"�!�2�e**��2�+ก 8  �/��'!	 ��ก
�(��!����ก�����	��
�
��=�/��� �
"�#�����!ก����������	�21��ก��������"#L���/����	�� 
'��� �e7����4L���/�ก���ก�L- ���+��!�กhx=ก����2�!�������/4	L�� 1��/���� 4 �+�(! 
.8. 2550 
 

�;7��"%� 2 �/��0#)��?��#����#���@A��ก5��)��กก�����$��
 Herpes simplex 

2�
�/�'���'��� 

 1. �$��%���#ก����5&���������h!+!��ก\���1��2�/� 4 (2��� \)�	�!��@)	���!�ก ��!!�����/�

��h��(��!���#���		��� (SDS = Simple Descriptive Scale) -#	 Whaley and Wong (1997)  

2. !��+�!��	1*�&กN �����h!+!��ก\��� 
   3.  �ก�����5-#	�
��= ����56/��� � Herpes simplex 
#��<����'��=ก���)���� 

 �$��%���5&�����	  
�ก�>=ก���������� 

 1. �#ก���#�ก���5&���� < �2�/� 4 (2��� 
 2. �����h�#�!+!��ก!��+�!��	1*��#�	 L!�!�ก�������"4#ก�25���
��!���! 
 3. */77�h��
�ก�� ("# L!�!�L-� #+h�3$!����	ก��L!��ก�� 36 - 37.8 #	8��\�\��* ���15�ก��L!�
�#����"�#� 16 - 20 (�/4	 / ���� ��
5�*!����*!#�/��5� 60 - 80 (�/4	 / ���� 
ก�ก���ก���)���� 

 1.  ���(��!*2#��!+!��ก����*����+��4���ก"# �l�������� Acyclovir cream ���"�������h�#���ก 
�/�2 5 (�/4	 
 2.  ��2���L!�1��1��!"#*/!�/*��"#-��4!+!��ก ��ก5���� ���#	*/!�/*��	!"#1��*2#����"#1�����
*2#�� �
"�#�ก�������"4#�2ก���2(���("#	 
 3.  �/��!������2*�	�$��%��L�
��
��=�����/	  �����!���ก���/ก^�-#	�
��= �2���	��
1���
��=��25���#�$��%�������ก��*�	��)ก^� �
"�#1���$��%��L���/�ก���/ก^�
����#���	��#��"�#	 
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 4.  ��ก�$��%��5�ก�$��%�������"4##"�����#�$�1��#�$��%�������ก/� �/ก^�(��!*2#��*��	����#!3��1�
�#�$��%��  5/�1��!�ก���2���#�ก�8�����  ���(��!*2#��#+�ก�h=�(�"�#	!"#�(�"�#	1��#���	@$ก��#	��!�2*!�+ก
�/� �
"�#�ก���
��ก�25����"4# 
 5.  */	�ก��2�/��)ก�+�!��	�2(/� /ก^h2�2���!�h�"�� */77�h��
 �
"�#��2�!����!ก������� 
-#	ก�������"4# ��ก
�(��!����ก�� ���	���
��=�/��� �
"�#1��ก��������"#L���/����	�� 
'��� �e7����4L���/�ก���ก�L- ���+��!�กhx=ก����2�!�������/4	L�� 1��/���� 23 ก/����� 
.8. 2550 
 

�;7��"%� 3 �/��0#)#�กก��#�����
���ก2���#���/��ก%�)#ก���#����?��0#) ����)ก��ก��
����# 

2�
�/�'���'��� 

 1. �#ก��� (��@)	�����2
����� 
 2. @�!���1ก�52ก/�������"#�/	 
 3. �!"�#�/ก���L!���4! @�!(���#�(�� 
#��<����'��=ก���)���� 

 (��!���กก/	��	 
�ก�>=ก���������� 
 1. ��������4!���!�5�!1* 
$�(+�'���#�ก/��+ก(���!�ก�� 
 2. L��ก/�������&�-)4� 

ก�ก���ก���)���� 
 1. #.����1���$��%�������ก����ก/�ก���5&��%�� 
 2. #.����1���$��%���������*�!��@���5����56/�'�(L��5�กก�����5�"#�  �2���5�e**��2 
*���ก���/ก^�52���'��ก��1����6��  �!"�##�ก����-)4�52���	   
 3. #.����1���$��%������@)	(��!5���� �-#	ก��*/	�ก��2�/��)ก#�ก�����	 �
"�#1���ก��(��!�-��15
�21��(��!���!!"#1�ก�������!��2�!��(��!ก������� 
 4. #.����1���$��%���-��15�ก����ก/�ก���g��/����-h2#�$�'�	
����  �
"�#1���g��/����L����!�2*!
�2�(��!���กก/	� 
 5. ��2���1���$��%��
$�(+�ก/��$��%��#"�� N ����� �'�(�����ก/� �2*�!��@}~��("�*$�*3�
�ก��
��#!
52ก/�����L�� �
"�#1��!�'#ก�*�ก��������2*�ก��h=�2�(��!���กก/	� 
 6. 1��'#ก�*�$��%��
$��2\/ก@�!-�#!$�
��!���! '��
$�(+���������������&!15 1��(��
$����*�	�*��!
�2��2(/���2(#	ก��/	15  *���	(��!��/	 �2��2*��1���+(�ก�1���!*+-3�
����  �!"�#�$��%��
��#	ก��-�#!$�
��!���!5�ก�+(�ก�#"�� �
"�#1��'#ก�*L���2���(��!�$�*)ก�2�(��!���กก/	� 
 7. 1��-�#!$�ก����ก/�(��!*��(/7�2���+�-#	ก���g��/��ก�5ก��!ก��
���� ก�#��g��/��
ก�5ก��!1���ก��$��%���+ก(�/4	  ����(��
$�����-��15	�����!�2ก/��/� �
"�#�(��!ก/��21��(��!���!!"# 
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  8. *#��$��%��1��6��#��*+���������#	 '��5/�*#��$��%��@)	��.�ก��6��#��*+�� �������#	 1��
(��#.����*/4� N �-��15	��� !�3�
��2ก#�ก��*#��2��*#�1���$��%��!�(��! �-��15 !/��15 *�!��@6��L��
5��	 '��!���.�ก��*#��/	��4 
   8.4.1 ก�2�+��1���$��%���ก��(��!!/��15�2ก�����526�����������#	 
   8.4.2 #.����@)	�����h�������	����$��%��*�!��@6��L���#	 ("# ������#	�2����-��2
�!+�������������������	 L!�6��\4��ก/�3��1� 2 */����= 
   8.4.3 *#���.�ก��#���-���-#	�� ก��1��ก�2�#ก6���� ��.�ก���$��� ก��5/�ก�2�#ก6����
-h26�� ��2���1��1���-&!�
��	#/������1�ก���$��26���
"�#�l#	ก/��e7��ก������~�#�5�กก���������-&! 
   8.4.4 *#���.�ก�����(��!*2#�������h���526���������#ก#M#= 70% ��.�5/������/	-)4�
�2�eก�-&! 

8.4.5 *#���.��ก&��/ก^�#��*+��1���ก&�L��1������&�      
8.4.6 *#���.���4	ก�2�#ก6�������1����� 

9.  5/�1���$��%��L��!�'#ก�*ก�2���ก�5ก��!���	 N ����#� ��!�2*!ก/��/� 
 10. 1��'#ก�*(�#�(�/�L���-�������!�$��%�� �2!�*������!1�ก���$��$��%�� 
'��� �e7����4L���/�ก���ก�L- ���+��!�กhx=ก����2�!�������/4	L�� 1��/���� 28 ก/����� 
.8. 2550 
 

�;7��"%� 4 ���������%�#��#�กก��#�����
���ก2���#���/���ก���/���/��0#)(������#�� ����K4Lก�

2
���
����# 

2�
�/�'���'��� 
 1. ����!�����#ก����� ����	�$��%��!�ก �2ก/����@��1������/ก^����52L!�!��	��5���(���/ก^� 
 2. @�!���1ก�52ก/�������"#�/	 
 3. �!"�#�/ก���L!���4! @�!(���#�(�� 
#��<����'��=ก���)���� 
 (��!���กก/	��	 
�ก�>=ก���������� 

 1. ����!������������4!���!�5�!1* 
$�(+�'���#�ก/��+ก(���!�ก�� 
 2. ����!�����#ก�����	ก���$��$��%��'�(�������L��@$ก��#	��#�2 100 
 3. ����!����(��(��!ก/	���"�#	(���/ก^� 
 4. L���/�(��!������"#����(���/ก^�
������!*��.���2ก/�*+-3�
 
 

ก�ก���ก���)���� 
 1.  *�	�*��!1��(�#�(�/�!�*������!1�ก���$��2������"#�$��%�� 3���/	5�กก����2�!��*3�

-#	*!���ก1�(�#�(�/�-#	�$��%��ก�#� �2����'#ก�*1���2���(��!1�15 ����������#!�/��2�-��15 �!"�#
����!�����#!�/�*3�
(��!�5&��%��-#	�$��%�����5)	1��(��!�$�1���"�#	'�(��������2ก���$� '��1�
��	��"�#	52*#�
��#!ก/��$��%�� �
"�#1���$��%���2(�#�(�/�!�*���1�ก���$����!ก/�  
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 2.  ����'#ก�*1������!�����$��%�� ���!���ก+�!�*�	(��!(����&� �2��)ก^����"# 1�ก��!�*���
���!�$����#	 '��
����#�5�� ��$������! 
 3.  ��2�!��*3��2��	�8�^Qก�5-#	(�#�(�/� �2�����#1��(��!������"# 
 4.  #.����1����&�(��!*��(/7-#	ก��
��$��%��!����5��!�/��!"�#�
��=#�+7��1���$��%��ก/�����
@��!�ก��*�	��#�
"�#���5�/ก^����#"�� (��#.����1������!���������
"�#�(��!���กก/	� 
 5.  �����!�����!�$��%���2(�#�(�/� '��ก��5/�1��
����*�.��h*+-�����!�����2!�ก�����	��
�1������ 
 6.  *���	�5�(���������#����!����1�ก��*�	�*��!1���$��%���$����#	 �2��41����&���l��!��
5+���2*	(=�2(��!*��(/71�ก���$����#	 
��#!�/4	��.�ก�����*�!��@���L��g��/��L���!"�#ก/�L�����1�
��"�#	-#	 ���ก���/���2���#����-#	�$��%�� ��2*��	��1������!�����2�$��%��L��
�ก/��/ก
'3���ก��  ���ก��##กก��/	ก��-#	�$��%�� ก�����5�4����1��"#��������#	 '������!������ ��$� 
������"# *�/�*�+� �2(#�1��(����2����ก��$��%��  ก���$�(��!*2#��-#	���	ก��  ����@)	3��2
�4���� 1��"#������� �3��2���ก\�#�-#	'�(�����������ก��L����#�  �#�5���.��l#	ก/��2������"# 
��!@)	ก��1��ก��/	15�ก��$��%�� �2��2��/ก@)	*+-3�
5��-#	*!���ก�+ก(�1�(�#�(�/� (���/������-��
��)ก^�ก/� ����ก/��ก��e7�� ����*�	�*��!*�/�*�+��2�� �ก��/	15�ก��$��%�� �
"�#!�1���$��%��(��������#	
�� �3��2-#	(�#�(�/� ��#	����7#�$�ก/�'�(��������
��	(������  
'��� �e7����4L���/�ก���ก�L- ���+��!�กhx=ก����2�!�������/4	L�� 1��/���� 28 ก/����� 
.8. 2550 
��!ก�������!
��#!�/4	�g��/��ก�5ก��!��	ก��
���� 20 (�/4	 *�+��ก��*�4�*+��e7��-#	ก�������! 
�/	����	 

 
 �/4	��4L��5��������$��%��5�กก���$��!"�#�/���� 9 �+�(! 
.8. 2550  ��� 10.00 �.!�-�#�*�#��2

*����/�ก��
�����$��%���
��!���!  �/	��4 1)  ��2���1���$��%���/���2���#������!ก����	���-#	�/ก
'3���ก�� 2)  ���5�2�/��4����ก�#�#���� */	�ก��2�/��)ก#�ก���2�/��4����1��"#�*$	�2���� 
#�ก��-���4�� �2
��
��=�/��� 3)  ��2���1���$��%���2(�#�(�/��-��15(��!*��(/7�2��.��/ก^�(��!
*2#�����	ก�����@$ก��#	�$�(��!*2#��-#	���	ก�� '���6
�2�� �����/	  �2 ����  4) ��	���5�������
�$��%���/4	����/�L��1�(��!�$�  '��1��(��!�$� �2�*��!
/	#����5 �ก��$��%���2(�#�(�/��� ��2�2 

��#!ก/�ก����2�!��#���	��#��"�#	 �ก����ก/���  #���� �2�/�ก���g��/��ก�5ก��!��25���/� ก��!����5��!

�����!(�/4	��� 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
�/���� 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
�e7����� 1 / / / / / / / / / / / / / / / - - - - - 
�e7����� 2 / / / / - - - - - - - - - - - - - - - - 

�e7����� 3 / / / / / / / / / - - - - - - - - - - - 
�e7����� 4 / / / / / - - - - - - - - - - - - - - - 
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�/�  #�ก�������#	*/	�ก��2!�
��
��=  ก���l#	ก/�ก�������"4#�2�� �\4�� *�.����.�ก��6����#��*+��  
���5�4����1��e**��2 6)  ��2���*@��
�������*�!��@�-���/�ก���/ก^�1�ก�h�6+ก�6��  �2*�	��#L�
�/	*@�����ก��*+-3�
1ก�����1�ก�h������#	ก��ก��
������#��"�#	  �
"�#1��L���/�ก���/ก^�#���	@$ก��#	 
 ก���'��*�+� ก��
����*����/��$��%���$��%��ก�h�8)ก^������4*��	*��(/7 ("# ก��1��#����#���	
��!�2*! ก��L���/�#��*+����!ก���/ก^� �2ก��##กก��/	ก�����
#��!�2ก/�*3�
���	ก�� L��1��(��!�$�
�ก�(�#�(�/� �
"�#1���$��%��!������ !�ก���5��7����'� 
/0��ก���������	ก�� #��!h=#���	*!�$�h= #�$�#���	!�
(��!*+-��!8/ก�3�
*$	*+� �
��!(��!�$ก
/����!/��(	1��ก/�8/ก�3�
-#	(�#�(�/�  

 

7.  ��' ���?�2
���� 
 5�กก�h�8)ก^��$��%�������4  L�������! 1��ก��
�����2�����!��2�!���ก��
������ ���� 20 
�/�  
��e7���/4	�!� 4 �e7��  L���/�ก���ก�L-���+��!�กhx=ก����2�!�������/4	L���/4	�!� 
��#!�/4	
L��1��(����2���ก�#�ก/����� �*��!*���	8/ก�3�
1��ก/��$��%���2(�#�(�/�1�ก���$����#	 ����
(��!*��(/7-#	ก�������!�ก���/ก^�'��L����2*��	��ก/������*�	�*��!*+-3�
�
"�#1��!�ก��*�	��#
8$��=���ก��*�.��h*+- �����!�����$�#���	��#��"�#	  
 

8.  ก��� �O��$����()$�= 

1.  �� ������	ก���g��/��	��-#	�+(�ก�
����1�ก����	���ก��
�����21��ก���$�
�$��%����&ก'�(�������#���	!���2*��.�3�
  

2.  �� �-�#!$��2ก#�ก��8)ก^�(��(���1��ก/��+(�ก���	ก��
�����2�$����*�15ก���$��$��%��
��&ก'�(������� 

 

9. �#��)���)�ก  �;7��  
��'�����ก��� ����ก�� 
 1. ก���/��$���!�/�-#	�$��%���� �#+�*��(1�ก��*"�#*�����*��(/7 ��#	1���/ก^21�ก��*���	
*/!
/�.3�
1���$��%���2(�#�(�/�L����	15 \)�	��#	1���2�2���
#*!(�� 
 2. ก�������!
��#!*����/�ก���/ก^��/�1�'�	
����-#	�$��%���2(�#�(�/���#�  ��2ก#�ก/�
�e7�������8�^Qก�5-#	(�#�(�/�  ���1��ก���/ก^��/�-#	�$��%����#	1���2�2������ 
 

10.  2�
�'�
��� 
1. (���*��!(��!�$��2�/ก^2ก��*"�#*��ก/��$��%��1�ก���Q!����8
����1�!� �����#	�g��/��	��

1��#�$��%������ก����ก/��$��%�� �2*���	(��!��2��/ก1�ก��*"�#*��ก/��$��%���2(�#�(�/�1��ก/��+(�ก�
��	ก��
����#�$��*!# 

2. (��5/�'���ก�!ก�������!(��!
��#!1��ก/��$��%���2(�#�(�/������#	�-���/�ก���/ก^��/�1�
'�	
���� 
              3. 5/����*"�#ก��*#���"�#	 ก��6����#��*+��!�(��!*��(/7*����/��$��%��'�(������� 
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 -#�/��#	����	���/	ก���-��	����� �(��!5��	�+ก��2ก�� �2L���������ก����/���+	�ก�L-
�� �L���!(����2���-#	(h2ก��!ก��  
 
 	�"�# ............................................................. 

(��	��*�� �ก���$8��9) 
         
����������
 6 � (����ก��
����) 

�$�-#�/�ก����2�!�� 
 
 

 

  L�����5*#����-#�/��#	����	���/	ก���-��	���@$ก��#	��	ก/�(��!�� �5��	�+ก��2ก�� 
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��
�8  ���*���	) 
 (�������	)     �/�����
����    <%��ก��
���� 
    �����/��
��8�*��=ก�+	��
!���(��2����
���� 
 (�/����)   
               
 

 (	�"�#)                                                    
                      (����/��/� �5��7'�(���) 
 (�������	)        �$�#�����ก�������/� 
�����/��
��8�*��=ก�+	��
!���(��2����
���� 
 (�/����)   
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Bindler, 1995) ก���$��/ก^�
������"4#	������*��(/7 ("# ��&ก�2(�#�(�/���#	!�(��!�$�(��!�-��15
�ก����ก/�'�(�����&ก�� �#�$� 5)	52*�!��@�����!(��!
��#!1�ก���$����#	L�� �21��(��!���!!"#1�ก��
�/ก^�
���� ��2ก#�ก/���l��!��-#	ก���/ก^�'�(�������("#ก��*�	�*��!1���$��%��*�!��@(��(+!
�2�/��4����1��"#�1��#�$�1��กhx=�ก��!�ก���*+�  
 ก��6��#��*+���� ���)�	1�ก���/ก^����5���� � �/	�/4�ก��5/����*"�#��2ก#�ก��*#�ก��6��#��*+�� 
5)	�� ���	�"#ก��)�	���52�*��!��2*��.�3�
ก���/��$�-#	��&ก�2(�#�(�/� 5�ก��2*�ก��h=-#	�$��*�#
�	��
���� ก��1��-�#!$�
��	���������'��L!�!�*"�#��2ก#� ��#	1�����!�ก���52���1���$��/�-�#!$�-��15 
5)	L��5/����*"�#ก��*#� ��"�#	 ก��6��#��*+��!�(��!*��(/7*����/��$��%��'�(������� ��#�#�5�กก��8)ก^�
�$��%���� ����ก�h� �
"�#�
��!��2*��.�3�
 ��2*��.����	ก��
���� 

#��<����'��=������
��c����) 

#��<����'��= 
1. �
"�#1���$��%��L���/�ก���$�#���	!�(+h3�
!�(��!*�!��@1�ก���$����#	L��#���	@$ก��#	  
2. �
"�#1���$��%��*�!��@6��#��*+��L���������#	#���	@$ก��.� 
3. �
"�#�� ������	1�ก��
/0��(+h3�
��	ก��
���� 

��c����) 
              ก��5/����*"�#ก��*#��ก����ก/�ก��6��#��*+�� 

ก�
�ก��#������= ��#�� 2�
�'�
   

ก��*#�(��!�$���	*+-3�
 (#3��/��= �ก�����h�/��=, 2549) *�!��@�
��!�/ก^2ก���$����#	L�� 
�ก���/
.=���+��!�กhx=����/4	L��1��2�2��������&����	-)4� ��ก��2ก#�����*"�#ก��*#����!�
��2*��.�3�
 ��	ก/�ก+�!��l��!�� 
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��#"��ก��� ����ก�� 

��2ก#����� 3 -/4��#� ("# -/4������!ก�� -/4��������	�� �2-/4���2�!����/���+	 �/	��4 
2������%)�ก��: 
 1. 5/����*"�#ก��*#� ��"�#	 ก��6��#��*+��!�(��!*��(/7*����/��$��%��'�(������� !���"4#��
�ก����ก/�(��!�$���"�#	'�(������� �2ก��6��#��*+�� ��2ก#����� 

 1.1 ����3�

�ก�ก��6��#��*+��!�(��!*��(/7*����/��$��%��'�(��������  
1.2 ����
/��#ก�������	ก��6��#��*+��  
1.3 �����2�!���(��!�$�(�#�(�/��ก����ก/�'�(��������2ก��6��#��*+�� 
1.4 ���*/	�ก�
r��ก��!ก��6��#��*+��-#	��&ก�2(�#�(�/� 

 2. ���5*#�(��!��	��!��"4#�� 
 3. ��#	1��*"�# ก/��$��%���2(�#�(�/� 5����� 10 ��� 
 4. ��2�!���ก����#	1��*"�# �2��/���!(����2���-#	�$���������7 

5. 5/���������	ก��1��*"�#ก��*#���"�#	 ก��6��#��*+��!�(��!*��(/7*����/��$��%��'�(������� 
�#�$��%����&ก�/��L� 1 �����/��
��8�*��=ก�+	��
!���(��2����
���� '��5/������ �($�!"# �2
�����	ก���g��/�� �
"�#1��1�ก������8	���ก��+(�ก���	ก��
���� 
 6. ����*�#�/������#�$��%�� �2�����2�+! �/�������!���/�  ก����������	*����/��+(�ก�1�
�#�$��%�� 1���� �L�1���8��	�����ก/� 
 

2���� ����ก��:  

1. �!"�#!�ก���/��$��%��1�!���&ก'�(�����������
)�	#��*+������#�$��%����&ก�/��L� 1 
��������g��/��
������� *���	*/!
/�.3�
����� ก/��$��%���2(�#�(�/� �/4	��2�!��(��!�$� (��!�-��15�ก����ก/�'�(����$��%��
�� �#�$� 
��#!(��!*�!��@1�ก���$����#	-#	��&ก�28/ก�3�
-#	(�#�(�/�1���"4#	��� 

2. �/	5�ก����$��%���2(�#�(�/�*�!��@�#!�/� ��/�*3�
ก���g��/�����!"�##�$�1�'�	
����
L�����
����1��(��!�$��ก����ก/�'�(������� 1���"�#	-#	 ก���/ก^�
���� �����	ก���������-#	'�( 
3��2���ก\�#����#�5�ก��-)4�L��ก/��$��%���2��.�ก���$��$��%�� 

3. 1��(�#�(�/��$��%����������2�!��(��!�$��ก����ก/�'�(��������2ก��6��#��*+�� 
4. 
����*#���2�����.�ก��
��#!*�.�� ก��6��#��*+��'��1�� *"�#ก��*#� ��2ก#����� ����

3�

�ก�ก��6��#��*+��!�(��!*��(/7*����/��$��%��'�(�������� �2����
/��������	ก��6��#��*+��  
5. ����'#ก�*1���$��%�� �2(�#�(�/�L��\/ก@�!-�#-�#	15���	N ��2�!��(��!
��#! �*��!8/ก�3�
 

�2*�	�*��!1��6��#��*+���������#	 
6. 3���/	ก��*#�1��(�#�(�/��$��%����������2�!��(��!�$����! 
7. */	�ก�
r��ก��!ก��6��#��*+��-#	��&ก�2(�#�(�/�3���/	ก��6���#	1�(�/4	��� 1 
8. �����(��!�$� (��!�-��15 �2(��!*�!��@1�ก��6��#��*+��-#	 �$��%���2(�#�(�/�  
9. */	�ก�
r��ก��!ก��6��#��*+��-#	��&ก�2(�#�(�/�3���/	ก��6���#	1�(�/4	��� 1- 5 
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2�����������:  

 1. �����������(��!�$�-#	��&ก�2(�#�(�/�ก�#��2�/	ก��*#� 
2. �����������
r��ก��!ก��6��#��*+��-#	��&ก�2(�#�(�/�3���/	ก��*#�(�/4	��� 1 ก/�ก��

*#�(�/4	��� 2  (�/4	��� 3 (�/4	��� 4 �2(�/4	��� 5  
3. �ก&������!-�#!$�e7�����
�1�ก���������	�� �21���+(�ก�-#	�#�$��%�����!��2�+!�ก�L-

��/���+	 
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1. �$��%��!�(��!�$�(��!�-��15��"�#	'�(��������23��2���ก\�#�  *�!��@6��#��*+��L��
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@$ก��#	��!�กhx= !�กก���ก�#�ก��1��*"�# ��#�2 95 
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